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Fenntarthatdsag otthon
2021. szeptember 28.

Napjaink fontos kérdése az otthonunk és nem kUlonbképp az életlnk
fenntarthaté modon térténd menedzselése. Ebbe a vildgba vezetett be minket
Czinege Zoltdn az Alfaped Kft. alapitdja és az AEE magyar tagozatdnak elndke, az

Energetikai Szakkollégium 'GPK 150" emlékfélévének harmadik eléaddsan.

A fenntarthatd fejlédésnek tobb féle definicidja létezik, példaul: A
fenntarthatd fejlédés olyan fejlédés, amely kielégiti a jelen generdciok sziukségleteit
anélkll, hogy veszélyeztetné a j6vé generdcidk szikségleteinek kielégitését.”, vagy
+A fenntarthatd fejlédés a folytonos szocidlis jolét elérése, anélkUl, hogy az dkoldgiai
eltarté-képességet meghaladd mdodon ndvekednénk.”. Ezen kivil ennél is t&bb
kUlbnbdz6 modellje letezik. Az egyik modelhez képzeljunk el egy Venn-diagramot,
amelynek a hdrom halmazdhoza gazdasagi fejlédés, a tarsadalmi fejlédés és az
Okologiai fejlédés tartozik. Ekkor a metszetek lehetnek politikai ideoldgidk
(konzervativizmus, szocializmus, &kologizmus), de akdr lehetnek kUldnbdzd
gondolatok (méltanyos, élhetd, elviselnetd). Viszont kdzépen, a hdrom halmaz
metszetében mindenképpen a FoldUnk megvédése és a fenntarthatd fejlédés kell
hogy dlljon. Ezzel a modellel az a legnagyobb probléma, hogy a tdrsadalmi és a
kdrnyezeti t6ke nagyon nehezen, legtdbbszér semmilyen médon nem mérhetd. Egy
korszerGbb modell az, ha elképzelink hdrom halmazt egymdsban, ahol a kilsé a
kdrnyezet, a k6zépsd a tdrsadalom és belll a gazdasag. Ez azt jelképezi, hogy a
kdrnyezet az alapja mindennek, minden raépll és ezen belUl tudunk minden mdst
ertelmezni. Ezért, ha cselekszOnk valamit, akkor az elsé kérdésnek annak kell lennie,
hogy milyen kdart okozunk ezzel a kdérnyezetnek. Ez sajnos a mindennapjainkban nem
igy torténik és ez azt vonja maga utdn, hogy az emberiség egy nagy része (fejlett
orszagok) pazarldsban él, ide tartozik az EU az USA és a vildg mdas orszdgai is. Az
Okoldgiai Idbnyomunk sajnos tUl nagy ezt jol reprezentdlja, hogy a TUlfogyasztds
napja évrél-évre egyre kordbban van, azaz egyre hamarabb fogyasztjuk el azt, amit
a Fold egy év alatt képes Ujratermelni, illetve elnyelni. igy a helyes cél az lenne, hogy
az emberek Ugy tudndk megvalésitani a jolétiket, hogy ez minél kisebb eréforrds

felhaszndldsal és kdros anyag kibocsatdssal jarna.
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Vajon milyen stratégidat kell kdvetnink, hogy megvaldsuljon az elébbiekben
felvdzol dlome Ahogy Peter Drucker fogalmazott ,,A kultira megeszi a stratégiat
reggelire”. Azaz, ha egy stratégidt nem tudunk az adott kultUrdba integrdini, akkor az
nem fog mUkddni |, igy az elsé 1épésnek a kulturdlis adaptdcidonak kell lennie. A
tarsadalmaknak valtoztatniuk kell az eddig kdvetett értékeiken és céljaikon ahhoz,
hogy meg tudjuk forditani a jelenlegi tendencidkat és fenntarthaté irdnyba tereljiok
azt. Szerencsére ezt a gondolatsort a Nemzeti Fenntarthatd  Fejlédési
Keretstratégidba is belefoglaltdk. ,Epitkezz a hagyomdnyra, tdmaszkodj o

tudomanyra.”

A fenntarthatd fordulathoz szUkségunk van kUlonbodzd erdforrdsokra, ezen
belUl is t&kékre, mint a pénzigyi, az emberi, a tarsadalmi és a természeti téke. Ezeket
valamilyen formdban be kell fektetni, hogy el tudjuk émi a vdltozdst. Ovd a
kdrnyezetet, szeress, tanulj és gazddlkod] okosan! Az ISO50001-es szabvdnyt is fel
lehet haszndini a probléma megértésére. Az eléadds egyik dbrdjdan jol Iatszik, hogy a
kUlbnb6z& nagyvdllalatok is figyelik a kdrnyezetUket, stakeholdereket, vasarldkat, Ugy
nekUnk is figyelnink kell a sajdat kis mikro kdérnyezetinkre, mind tarsadalmi, mind
kdrnyezeti szempontbdl.

Az épuletek interakcidja a kdrnyezettel szintén nagyon fontos. Megjelennek
kUIGNb6zS transzmisszids, filiracids hddramok akdr a nyildszardékon vagy a falakon
keresztUl. Ezekbdl minden évszakban igen nagy veszteségek keletkezhetnek, amiket
veszteségfeltardssal, azaz az energiadramok térbeli, idébeli és mennyiségi
azonositadsdval tudunk kimutatni. Tehdt, hogy hol jelenik meg, esetleg szakaszosan,
vagy hosszU ideig érzékelhetd az energiadram, vagy hogy milyen mennyiségU
energidrol beszélhetink. Az energiamegtakaritGsnak hat Utja lehetséges, egyszer(
energiaveszteség csdkkentés, veszteség energiadramok hasznositdsa, a beépitett
teljesitmény csdkkentése, az Uzemidd csdkkentése, optimdlis Uzemviteli paraméterek
elérése és eltéer6 mdudszaki elv/folyamat alkalmazdsa. Ennek egy modellie az

energetikai szempontbdl értelmezett LEAN otthon.

Az ofthoni végfelhaszndlds szempontjdbdl, habdr nem egyszer(
osszehasonlitani az orszdgokat, Magyarorszdg valahol a kdzépmezdny elején
helyezkedik el. Ez nem tUl poztiv, mivel igy az dtlaghoz képest nagyobb az

energiafelhaszndlasunk. Ennek a legnagyobb részét, korUlbelll 75%-at fUtésre
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haszndljuk el, mig a madsodik legnagyobb részt haszndlati melegvizre (10%). A
fogyasztok nagy része legféképpen foldgdzbdl oldjdk meg ezeket az igényeket, igy
nagy a kitettségUk ezzel kapcsolatban. AZ ITM a kdzeljdvdben kiad egy pdlydzatot,
amelyben napelemes rendszerekre lehet pdlydzni 100% dllami tdmogatdssal
(elsésorban a kevésbé tehetds csalddok szdmdra). Ennek a pdlydzatnak kimondott
célia a fités elektrifikdcidja napelemes rendszerek segitségével. Viszont a
legfontosabb elészér a fitési igény csdkkentése lenne mivel, ha kizdrjuk az épilet
veszteségeinek nagy részét a hdz szigetelésével, vagy nyildszardk cseréjével,
kevesebb napelemet is kellene beépiteni. Ennek a pdlydzatnak valdszinlleg az lehet
a hatterében, hogy a feltett napelemekkel meg termeljik az dramot a hdészivattyUs

fUtésre, aminek mdr nagyobb a hatdsfoka, ezdltal gazdasdgosabb.

Az igények csdkkentésének érdekében folyamatosan szigorodnak az
épuUletenergetikai kdvetelmények (az elmult pdr évben mar 4-szer is). 2021-t81 mar
csak BB besoroldsu, azaz kdzel nulla energiaigényl épUleteknek adnak ki épitési
engedélyt. Ami azt jelenti, hogy az épUlet nem haladhatja meg a 100 kWh/m?év
Osszesitett  energiafelhaszndldst, 25%-nyi megujuld részardny biztositdsa mellett.
Ezeknek az intézkedéseknek a hatdsdara a CO, kibocsatds megfelezédését varjdk.
Természetesen a csdkkentés itt nem dll meg, |éteznek, vagy |étezni fognak Zero
Energy Buildingek, Near Zero CO, Emission Buildingek, Net Zero Carbon Buildingek és
akdr Net Positive Energy Buildingek. Persze ezeket nem annyira egyszerld megépiteni

és finanszirozni, de egyértelmuien Iatszik, hogy ez a kdvetendd irdany.

Egy mdasik energia optimalizaléd folyamat lehet az okos eszkdzdk elterjedése.
Ezekkel mdar manapsag tavolrdl lehet dllitani a fUtést, a vildgitast, de akdr a kavéfdzot
is be lehet kapcsolni. Az ilyen jellegU technologidkat gbézerdvel fejlesztik a kilonbdzd
cégek, igy egyre rohamosabb a fejlédésik is. Ezekkel felokosithatjuk az otthonunkat

és persze ezzel miis sokkal okosabbd, tapasztaltabbd valunk, mint felhaszndldk.

Bele kell t6r6dnink abba, hogy beldthatd idén belll a lakossag jelentds része
erému tulajdonos lesz. Sajnos erre még az épitész szakma sincs feltétlenul felkészilve,
hogy olyan épUleteket tervezzenek, amik erre alkalmasak lennénk. Nagyon kell
figyelni a nyereség/veszteség optimalizdldsdra, a napfény beesésének szogére, de
akdr a felUleti hGveszteségek csdkkentésére is. Ezek Uj formdkat, dizdjnokat fognak az

épitészetbe és az éplleteinkbe csempészni.
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A technologia fejlédése azt diktdlja, hogy az otthonok minimalizalt sajat
energigigényld, magas automatizalisadgyd és intelligencidju, egyUittmUikddd
energiatermelék lesznek, kiszolgdlva a mikro- és makromobilitdsunk energia igényét,
mikdzben rugalmas okos hdldzatokban blokkldnc alapu P2P energia forgalmat
bonyolitanak le kereskedd bot-ok segitségével. Viszont valdjdban elégséges lehet az,
ha mi magunk megprébdljuk csdkkenteni az energia igénylnket és visszaszoritani a

pazarldsunkat.

,Az €sz az embernek nem azért adatott, hogy a természet felett uralkodjék, hanem

hogy azt k&vetni s annak engedelmeskedni tanuljon.” — E&tvés Jozsef

Kapsa Marcell
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