Epiiletenergetikai és - informatikai megoldasok a haztartasok
energiaigényének mérséklésére

2014. marcius 13-an keriilt megrendezésre az Energetikai Szakkollégium Ganz
Abraham emlékfélévének harmadik el6adésa, melynek az volt a célja, hogy bemutassa és
Osszehasonlitsa az épiiletenergetikai és épiiletautomatizalasi feltjitasi lehetOségeket. A
szaktertiletek kozott jelentds kiilonbségek vannak, ezért az egyes részleteket két el6adotol
hallgathattak meg az érdekl6dok. Az épiiletautomatizalas témakorében Balogh Zoltan, a
KNX Hungary Epiiletautomatizalasi Egyesiilet elndke ismertette a lehetéségeket, mig az
épliletenergetika témakorében Talamon Attila, a Szent Istvan Egyetem oktatdja, az
Energetikai Szakkollégium partolo tagja tartott interaktiv eléadast.

Epiiletautomatizalas

Balogh Zoltan az MSZ EN 15232 szabvany mddszerei és szamitasai alapjan mutatta
be a kovetelményrendszert. Tovabba ismertette az ebben megadott egyes kategoridkhoz
tartozo megtakaritasokat, illetve éptiiletautomatizalasi elvarasokat, feladatokat.

A kovetelményrendszer

A szabvany altal megadott kovetelményrendszer hasonlit a 7/2006 TNM és az ezt
kiegészitd 40/2012 BM rendeletekben megadott épiiletenergetikai
kovetelményrendszerre, azonban ezek nem veszik figyelembe az épiiletautomatizalasi
lehetéségeket. Az MSZ EN 15232 szabvany csak utobbival, és az altala elérhet6 energia-
megtakaritdssal foglalkozik, és A és D kozotti kategoridkba sorolja be az egyes
automatizaldsi rendszereket. A ,D” kategoridba az automatizalds nélkiili, a ,C”-be az
alapszinten automatizalt és vezérelt, a ,B” kategdridba a fejletten automatizalt és
technikai menedzsmenttel rendelkez rendszerek tartoznak. A legjobbak az ,A”
mindsitést, kimagasloan energiahatékony automatizadlt rendszerek. Az elérhetd
megtakaritasokat a szabvany a ,C” kategdéridhoz viszonyitva adja meg, és eltérd
rendeltetésti épiiletekre adja meg az egyes értékeket, melyeket tizemeltetési tapasztalatok
alapjan allapitottak meg. Ezek az értékek egyes épiileteknél eltérhetnek, azonban
kiindulasi, tervezési alapnak megfeleléek. A szabvany altal megadott értékek az 1. dbran
lathatoak.
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1. dbra Az energiamegtakaritds mértéke az egyes épiiletautomatizildsi rendszerek esetében [Eldadds diasor]

Lathato, hogy az elektromos energia esetében kisebb a megtakaritasi lehet6ség, mint a
termikus energia esetében. Ez annak koszonhet6, hogy ugyan a vilagitas esetében
jelentés a megtakaritds, azonban az épiiletek villamos energiafelhasznaldsat még mas
fogyasztok is befolyasoljak, amelyeket nem lehet automatizalni.

Elvarasok

Egy épliletautomatizalasi rendszer kiépitésekor a beruhazotdl kezdddden a
felhasznalokig kiilonbozd érdekek, elvarasok vannak, melyeket teljesiteni kell, illetve az
egyes érdekellentétek esetén ki kell valasztani a koztes megoldast. A kovetkezéekben az
el6ado ismertette az egyes elvarasokat.

Beruhazdi elvarasok

A beruhdzok érdeke a minél magasabb nyereség, ezt kétféleképpen tudjak
megvalositani, a koltségek csokkentésével, illetve a bevételek novelésével. A koltségek
csokkentésére megoldds az energiafelhasznalas mérséklése, ezaltal az {izemeltetési
koltségek csokkentése. Masfeldl viszont az az elvarasuk, hogy ezt minél alacsonyabb
beruhdazasi koltséggel lehessen elérni. A bevételiik az ingatlan bérbeaddsabodl szarmazik,
tehat cél a minél nagyobb presztizzsel rendelkezd cégek bevonzasa, amelyet marketing
szempontbol gy lehet elérni, ha az épiilet rendelkezik ,,z6ld mindsitéssel”. Emellett
fontos még, hogy az épiilet rugalmasan atalakithatd legyen bérl6valtas esetén.

Epitészeti elvarasok
Az épitész elvarasa, hogy kezelni lehessen az 4ltala tervezett épiilet egyes részeit,
létrehozhasson nagy, egybefiiggd tereket, alkalmazhasson nagy iivegfeliileteket, egyedi

lampatesteket, fényforrasokat, illetve hogy az ezt biztositd technoldgia minél egyszertibb
legyen.




Gépészeti elvarasok

A gépész tervezd érdeke, hogy a fltési, hiitési és légkezel6 rendszer megfelelGen
kialakithat6 legyen az épiiletben. Fontos, hogy a helyiségek egyedileg szabalyozhatoak
legyenek, példdul a targyalok kihasznaltsaguktdl fiiggden legyenek szabdlyozhatodak.
Thzvédelmileg fontos a fiistcsappantytik allapot visszajelzése, a tlizszakaszok kezelése.

Elektromos elvarasok

Az elektromos tervezd feladata a szabvany szerinti megvilagitasi szintek kialakitasa
korszeri  vildgitdsi rendszerek alkalmazasaval, megvildgitas-fiiggd fényerd-
szabdlyozassal. Szabdalyozni kell a gépészeti rendszereket, vezérelni példaul az
arnyékolast. Biztositani kell a sziinetmentes ellatast, folyamatosan feliigyelve az
elektromos rendszert.

Dolgozdi elvarasok

A dolgozok elvarasa, hogy a tartézkodasi helyiségben komfortos teremhdmérséklet,
megfeleld megvilagitottsag és jO levegd legyen. Tovabba mindez automatikusan
miikodjon, de egyszertien is be lehessen avatkozni. A beruhdzonak is célja, hogy minél
jobban megfeleljen ezeknek, hiszen igy tud magasabb kategoridju iroddkat létrehozni,
amelyekeért magasabb bérleti dijat szedhet.

Uzemeltetdi elvarasok

Az iizemeltetd elvardsa a mindenre Kkiterjed6 feliigyelet, egyszer(i kezelhetdség,
itemezhetd karbantartds, hiba esetén automatikus jelzések. Tovabba fontos a
beavatkozasok naplozasa és hogy mindez alacsony iizemeltetSi létszam mellett
valosuljon meg. Az el6ad6 hozzatette, hogy sajnalatosan a jelenlegi helyzetben csak
akkor teljesiilnek az tizemeltetd elvarasai a tervezési fazisban, ha maga a beruhazo lesz a
késdbbi tizemeltetd, és ennek hidnya rendszerint jelentds gondot szokott okozni.

Az épiiletautomatizalas feladatai

Ahhoz, hogy az egyes helyiségekben megfelel6 hdémérséklet, légallapot és
megyvilagitottsdg legyen minél alacsonyabb energiafelhaszndldas mellett, az
épliletautomatizaldsnak a kovetkezd feladatokat kell elvégezni az egyes rendszereknél.

Fités / hlités vezérlés

Feladata, hogy az épiilet egyes helyiségeinek a hdmérséklete kiilon szabalyozhato
legyen, egy kozpontilag szabdlyozott rendszer nem képes ellatni az eltéré igény(i
helyiségeket. Feladata még, hogy ne a kiils6 homérséklet alapjan legyen szabdlyozva a
fatési eléremend viz hdmérséklete, hanem a bels6 hémérséklet alapjan, tehat ha van a
helyiségben példaul belsé héterhelés vagy a helyiség korbe van fiitve, akkor a rendszer
ne flitse tul a teret. A szabdlyozas miikodtetés logikdja négy szintre épiil, fités esetében
az elsd szint a ,fagyvédelem”, hiszen amikor nincs haszndlatban az épiilet, csupan az a
lényeg, hogy a rendszerben ne fagyjon meg a viz. A masodik szint az ,éjszakai”
tizemmod, ekkor elegend6 egy nagymértékben lecsokkentett fiités, hiszen nem




tartozkodnak az épiiletben. A harmadik mukodtetési szint a ,stand-by”, készenléti
tizemmodd, melyet akkor alkalmaznak, ha ideiglenesen nincs sziikség a tervezett
hémérséklet biztositasara, és végiil a negyedik szint a , komfort” szint, melyet akkor kell
biztositani, ha az épiiletet rendeltetésszertien hasznaljak. A szabalyzdasi séma a kiilonb6z6
kategoridba tartozd automatizalasi rendszerek esetében eltérd, ezt szemlélteti a kovetkezd
abra:
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2. dbra Szabalyozdsi sémdk kiilonbozd kategoridjui rendszereknél irodaépiilet esetében [Eldadds diasor]

A fekete gorbe mutatja azt, hogy mennyien tartozkodnak az épiiletben a nap adott
id6szakdban, a piros vonal azt a hémérsékletet, amit flitéssel, a kék vonal azt a
hémérsékletet, amit htitéssel kell elérni. Lathatd, hogy automatizalasi rendszer nélkiil (D)
a nap Osszes idGszakdban, flités és hiités esetében is ugyanazt a homérsékletet kell
tartani, ebbdl kovetkezdleg a legnagyobb mérték(i az energiafelhaszndlas ebben az
esetben. Egy alapszint(i szabdlyz6 (C) mar az éjszaka nagy része alatt csokkentett
tizemmodban miikodik, azonban a fitési és hiitési hdmérséklet kozott nincs nagy eltérés.
Egy fejlett épliletautomatizaldsi rendszer (B) tizemelési ideje mar jobban megkozeliti azt,
amikor ténylegesen hasznadljak az épiiletet, és a f(itési hdmérsékletet is alacsonyabban
tartja. Egy kimagasldan energiahatékony automatizalasi rendszernél (A) az a kiilonbség,
hogy a hiitési gorbe nem konstans, hanem a kiils6 homérséklet szerint valtozik
linearisan. Ennek két elénye is van, hiszen egyrészt az ember szervezetének nem tesz jot,
ha a kiilsé hémérsékletnél 7-8 °C-kal alacsonyabb helyen tartézkodik, masfeldl igy nem




kell annyi hiitési energiat bevinni a rendszerbe, mint allandd szabalyozas esetén.
Tovabba fontos még, hogy teljes retesz legyen a fités és a hiités kozott, azaz ne lehessen
egyszerre fliteni és htiteni is.

SzellOztetés és légkondicionalas feladatai

Alapszinti automatizalds esetén szobdnkénti idofliggd szellbztetés valdsul meg,
konstans beallitott értékekkel, kiilsohOmeérséklet kompenzacioval. Fejlett rendszer esetén
mar varidlhatoak a bedllitott értékek. Kimagasldan energiahatékony automatizalasi
rendszerek esetében mar nem id6fiiggo szelloztetés valosul meg, hanem jelenlétfiiggod. Itt
is varidlhatdak a bedllitott értékek, de a kompenzacié terheléstdl fiiggden valdsul meg. A
szelloztetés tovabbi feladata lenne még a paratartalom szabdlyzdsa, azonban ez a magas
koltségei miatt ritkdn valdsul meg.

Vilagitas vezérlése

Alapszint(i automatika esetében kézi bekapcsolas, automatikus kozponti kikapcsolas
a jellemz6, manualis napfényvezérléssel. Fejlett rendszer esetében mar az érzékelés, és
igy a bekapcsolas és kikapcsolas is automatikus, amely a jelenlét fiiggvényében vezérli a
vilagitast. LehetGség van fényerOszabalyzdsra, melynek segitségével allando
megyvilagitsagt lehet a helyiségiink, hiszen ez kiegyenliti a kiilsé fényerd ingadozasat.
Tovabba lehetéség van kézi bekapcsolasra, ennek az az elonye, hogy energiat lehet
megtakaritani, mivel az emberek maguktdl késébb kapcsoljdk fel a vildgitast, mint az

automatika, ami 500 lux alatt kapcsol. Kimagasloan energiahatékony rendszerek esetében
a napfényvezérlés is automatikus.

Arnyékolas vezérlése

Az amyékoldsnak nyaron van nagy szerepe, hiszen ennek segitségével
csokkenthetbaz épiiletbe juté napenergia mennyisége, igy csokkenthet6 a hiitési energia
igény. Azonban tulzott arnyékolds esetén vilagitast kell haszndlni, ezért fontos a
kombindlt vezérlés a gépészet és a vilagitas kozott. Télen is van haszna a kiils6 arnyékold
berendezésnek, hiszen éjszaka alkalmazva hdszigeteld légréteget hoz l1étre az tivegfeliilet
és az arnyékolo feliilet kozott, igy csokkentve a hoveszteségeket. Alapszint(i automatika
esetében még csak kézi motoros arnyékoldsvezérlésrél van szd, fejlett rendszerek
esetében ez mar automatikus, illetve a kimagasloan energiahatékony automatika mar
képes a kombindlt gépészet, vilagitas és arnyékolas vezérlésére is.

Epiiletenergetika

Az épliletek energiafogyasztdsa Magyarorszagon a teljes energiafelhasznaldsanak 35-
40%-at teszi ki tovabba a fajlagos beruhazasi koltség energia megtakaritasra vetitve az
épiiletadllomanynal nagyon kedvezd, ezért fontos foglalkozni az épiiletek energetikai
feltjitasaval. Talamon Attila eléadasaban el6szor ismertette a hazai éptiletallomanyt €s a
hozzajuk kapcsolodd energiafelhaszndlast, az energiapolitikai hatteret, a meglévd




épliletek energiaracionalizalasi lehetOségeit illetve kitért a fogyasztdi energiatudatossagra
is.

Hazai épiiletallomany

Magyarorszagon a 2011-es népszamlalas adatai szerint 4,4 millio lakds volt, mely
kortilbeliil 2,65 milli6 épiiletet jelent. Napjainkban 100 lakdsra atlagosan 248 lako jut, és
érdekes adat, hogy ennek eloszldsa orszagos szinten nem fiigg a térség gazdasagi
helyzetét6], hiszen Pest megyében és Eszak-kelet Magyarorszagon is hasonloak az
adatok. A haztartasok energiafelhasznaldsa koriilbeliil két harmada az Osszes épiilet
energiafelhaszndlasanak, ebbdl pedig szintén két harmadot tesz ki a fltési
energiafelhaszndlds. A kozponti flités(i lakdsok szama 2,4 millio, a tavftitotteké 600 ezer,
az egyedi flitéstieké pedig 1,4 milli6. Probléma, hogy az egyedi flités(i lakasok szama
ilyen magas, hiszen ezek a legkevésbé energiahatékonyak, illetve a feldjitasuk esetén
gyakran tjra kell tervezni és épiteni az egész flitési rendszert. A kdvetkez6 abran lathatd
az épiilet- és lakasallomany megoszlasa.

Epiiletallomany megoszlas
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3. dbra Az épiiletallomdny megoszlisa [KSH]

Abbd], hogy egy épiileten beliil a legtobb lakds az iparositott tarsashdzakban van, az
kovetkezik, hogy a legegyszerlibben a panel épiiletek lakasai ujithatoak fel
épiiletenergetikailag. Ennek az az oka, hogy itt el6fordulhat az a helyzet is, hogy példaul
egy lakasnak csak egyetlen lehtild feliilete van, mig csalddi hazak esetében a legtobb
esetben 6-7 htil§ feliiletet kell szigetelni a feltjjitas sordn, ami tobbszoros koltséggel jar.

Energiapolitikai hattér

A 2010/31/EU Iranyelvben megjelent a kozel nulla energiaigényt épiilet (Nearly Zero
Energy Buildings - nZEB) fogalma, melyet az irdnyelv még csak utmutatasként jelolt
meg, a konkrét tervezési alapadatok megallapitasa az egyes tagorszagok kotelessége,




ezért a ,kozel nulla” az egyes tagorszagokban mds é€s mds. Magyarorszagon a
Beltigyminiszter 20/2014. (II. 7.) BM rendelete adja meg a pontos definiciojat a kozel
nulla energiaigényli épiileteknek, mely a kovetkezd: ,az épiiletek energetikai
jellemzdinek tanusitasarol szold kormanyrendelet szerinti koltségoptimalizalt szinten
megvaldsult vagy anndl energiahatékonyabb épiilet, amelyben a primerenergidban
kifejezett éves energiaigény legaldbb 25%-at olyan megujuld energiaforrasbol biztositjak,
amely az épiiletben keletkezik, az ingatlanrél szarmazik vagy a kozelben eldallitott.” A
tagallamoknak biztositani kell, hogy 2020. december 31-ig valamennyi 4j éptilet kozel
nulla energiaigény épiilet legyen, illetve hogy 2018. december 31. utan a hatosagok altal
hasznalt vagy tulajdonukban levd Uj épiiletek kozel nulla energiaigény(i épiiletek
legyenek. Az nZEB, mint cél megfelel6, azonban lehet, hogy tul gyors 1épés ez
Magyarorszagon, hiszen a régi épiiletek éves primer f(itési energiafelhaszndldsa gyakran
nagyobb, mint 300 kWh/m?€v, a jelenlegi kovetelményszint (7/2006 (V.24.) TNM) szerint
az épiilet tipusatdl fliggéen kevesebbnek kell lenni 70-90 kWh/m?év-nél, mig az nZEB-
szint épiiletformatol fliggden akar 15 kWh/m?év-nél alacsonyabb értéket ir eld. Tehat
helyenként akar szigorubb lehet, mint a passzivhdz kdvetelmény.

Meglévd épiiletek energiaracionalizaldsa

Meglévo atlagos épiiletek és lakdsoknadl szerkezeti feltjitassal az épiilet tipusatol
fiiggben évi 80-120 ezer forintot lehetne sporolni, ami egyuttal 1,6-1,8 tonna CO:
kibocsatas-csokkenést is jelentene egy év alatt. Régi gazkazan cseréjével 30-50 ezer
forintot lehetne megtakaritani évente, azonban ez csak ott lehetséges, ahol mar ki van
épitve egy kozponti flitési rendszer és csak a kazant kell kicserélni. A kazancsere évi 500-
700 kg CO: kibocsatas csokkentést is eredményezne az épiilethez kotédden. Tovabba
alkalmazhatunk megujuld energiaforrasokat is épiiletiink energiaellatasara, példaul ha
egy 1 kW-os napelem rendszert telepitiink (kb. 6 m?>nyi napelem-feliilet), akkor évente
koriilbeliil 50 ezer forinttal csokkenhet a villanyszamla. Egyszer(i, alacsony beruhazasi
koltségli 1épés az izzok energiatakarékos izzora valod cseréje. Az el6add példaként
ismertette, hogyha az otthon taldlhaté hagyomanyos 100 W-os izzot lecseréljiik egy
modern LED-es vildgitotestre, akkor napi 1 o6ra hasznalat mellett 1200 forint évi
megtakaritas jelentkezik.

Fogyasztoi energiatudatossag

Az el6add szerint azonban a legfontosabb az, hogy az épiiletenergetika terén
szemléletvaltozasra van szitkség. Nem csak nagy feldjitdsokkal, latvanyos
beruhdzasokkal lehet csokkenteni épiileteink energiafogyasztdsat, hanem azzal is,
hogyha odafigyeliink a fogyasztdsunkra, tajékozddunk a lehetdségekrd], illetve egyszerti
lépéseket tesziink. Ilyen 1épés az energiaszerzOdések feliilvizsgalata, ha tobb lehetdség
van, érdemes megnézni melyik szdmunkra a legmegfelelébb. Az energiafogyasztas
rendszeres  feljegyzésével, illetve az  energiafogyasztds  mértékegységeinek
megismerésével rajohetiink, melyik teriileten van magas fogyasztasunk és koltségiink.
Magyarorszagon az emberek nagysagrendileg 22-23 °C bels§ hémérsékletet szeretnek,




pedig ez kevés kompromisszummal csokkenthet6 lenne, Németorszagban, Hollandidban
példaul nem ritka, hogy 18 °C-os bels6 hdmérsékletre flitik az épiileteket. Nagy potencial
van benne, mivel 1 °C-kal valé hoémeérsékletcsokkentés kortilbeliill 5-7%-0s
energiafelhaszndlas csokkenést eredményezhet. Ugyancsak odafigyelés kérdése, hogy a
radiatorok kornyezetét ne takarjuk le, hiszen a radidtorok nagyrészt hdsugarzassal adjak
at a hdt, ha pedig letakarjuk 6ket, akkor konvektorokka valnak, ami kevésbé hatékony. A
thtési rendszerben par egyszer(i lépéssel, alacsony beruhdzasi koltségh feltjitassal
jelentds megtakaritds érheté el. Ilyen lépés a felesleges radidtorok elzdrasa,
termosztatikus szelepek beépitése, a flitési rendszer beszabdlyozasa, energiatakarékos
szerelvények haszndlata, kazan és puffer vezetékek szigetelése. Az épiilet szellGztetése
szempontjabol gyorsan, intenziven szellfztesslink, nyaron lehetdleg éjszaka, tovabba a
nyildszarok csukott allapotban legyenek légtomorek. Mesterséges szellztetés esetén
mindenféleképpen alkalmazzunk hdvisszanyer6t.

Osszefoglalas

Az épliletautomatizalas kiépitése és az épiiletenergetikai fel(jitds nem egymas
vetélytarsa, hanem kiegészitik egymast. Eldadoink is egyetértettek abban, hogy az
épiiletek feltjitasat az épiilet hdszigetelésével kell kezdeni, igy csokkentve els6 lépésben
az energiaigényeket. Masodik lépésben a mar csokkentett igényeket éptiletautomatizalasi
rendszer beépitésével tovabb kell racionalizalni, és végsd lépésben a mar teljesen
lecsokkentett energiaigényt kell ellatni megtijul6 energiak hasznalataval.

Soki Rudolf

Az Energetikai Szakkollégium tagja




